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Emergency Food Assistance Program (ဂ  ့ၢ်ဂီ ့ၢ်အတူ ့ၢ်အ ီ့ၢ်တ ့ၢ်အတီ ့ၢ်တစိ ၢၤမၢၤစ ၢၤတ ့ၢ်တ ိ့ၢ်က  ၢၤ) (TEFAP) 

တန  ့ၢ်တဘ ီတ ့ၢ်ကက ြၢး၀ ဘ ့ၢ်၀ အလ  ့ၢ်က  ီ့ၢ်ဒိ

လ ကကက ြၢး၀ ဘ ့ၢ်၀ အဂီ ့ၢ်- 

• ပ ့ၢ်ဖ ျါထ ီ့ၢ်တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်တ ့ၢ်က ိၢၤလ လ ့ၢ်လ နီ ့ၢ်ကစ ့ၢ်

• နီ ့ၢ်ကစ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ ျါထ ီ့ၢ်လ -

o နအ  ိၣ်ဆ ိးလၢ Minnesota အပ ူၤ

o နဟ  ိၣ်ဒ  ိၣ်ဃထီၢက   ိၣ်စ့တၢ ိၣ်ဟဲန  ိၣ်အ  ိၣ်ဖဲ မ့တမ့ၢ ိၣ် 

စ ူၤနၢ့ ိၣ်က   ိၣ်စ့တၢ ိၣ်ဟဲန  ိၣ်လၢပ ိၣ်ပန ီိၣ်ဖ ျါထ ီိၣ်သိး 

လၢပ ူၤလၢနဒ  ိၣ်ဖ ထၢဖ အဂၢီ ိၣ် 

တ ့ၢ်လ လ ့ၢ်အ ၢၤ အလ ီ ့ၢ် တအ ိ့ၢ် ဘ ့ၢ်- 

• တဘ ိၣ်လ  ိၣ်ခ  ိၣ်ဂီူၤ လီၢ ိၣ်အ ိၣ်ဆ ိးထ ိးတၢ ိၣ်အ ိၣ်သိး က   ိၣ်စ့တၢ ိၣ် 

ဟဲန  ိၣ်အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သိး ဒ  ိၣ်ဖ ထၢဖ န ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သိး 

• တဘ ိၣ်လ  ိၣ်ပ ူၤဂ့ၢ ိၣ်၀ီတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢန ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်ကဲထ ဖ ကီၢ ိၣ်ဖ / 

ပ ူၤန  ိၣ်လီူၤအ  ိၣ်ကီၢ ိၣ် အတၢ ိၣ်အ  ိၣ်သိး 

• တၢ ိၣ်ဃအ့ျါထ ီိၣ်နူၤတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤတလၢထ ီိၣ်က   ိၣ်လၢအ  ိၣ်ဖ ျါ အ ူၤ

လၢနကနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်အ ီိၣ်တၢ ိၣ်အဖဲီတၢ ိၣ်လီၢ ိၣ်အ ူၤအဂီၢ ိၣ်တသဘ့ ိၣ် 

မ ၢၤ Zip နီ ့ၢ်ဂ  ့ၢ် (ဃထု သ ) 

ဖိသ ့ၢ် (0-17) အ ိ့ၢ်ပ  ၢၤဂၢၤ ပ ၢၤဒ ိ့ၢ်တ ု့ၢ်ခိ ့ၢ်ပ  ၢၤ (18-64)

အ ိ့ၢ်ပ  ၢၤဂၢၤ 

ပ ၢၤသြၢးပ  ့ၢ်(65+) အ ိ့ၢ်ပ  ၢၤဂၢၤ ဒ ူ့ၢ်ဖိထ ဖိနီ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်ခ လ ့ၢ်

တ ့ၢ်ဟ ့ၢ်ခ  ြၢးတ ့ၢ်ပ  - ယဟ ့ိၣ်တၢ ိၣ်စ ကမီူၤပ ူၤလၢလ ိၣ်(တဖ ိၣ်) အ ူၤ လၢကလဲူၤဟ ိးနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်အ ီိၣ်တၢ ိၣ်အလီၢယဂီၢ ိၣ်ဒိၣ်ပ ူၤခၢ ိၣ်စိးတဂူၤအသ ိး 

တန  ့ၢ်တဘ ီက ိ ့ၢ်စ တ ့ၢ်ဟ န ု့ၢ်တ ့ၢ်ကက ြၢး၀ ဘ ့ၢ်၀ - (လ  300% က ီ ့ၢ်စ ဖ ိ ့ၢ်တ ့ၢ်ဖ ီ ့ၢ်တ ့ၢ်ယ ့ၢ်တ ့ၢ်န  ့ၢ်က  ) 

ဒ ူ့ၢ်ဖိထ ဖိနီ ့ၢ်ဂ ့ၢ် 1 2 3 4 5 6 7 8 

တန  ့ၢ်တဘ ီက ိ ့ၢ်စ တ ့ၢ်ဟ န ု့ၢ်အ ိ့ၢ်

မ တမ  ့ၢ် စ ၢၤန   ့ၢ်- 
$45,180 $61,320 $77,460 $93,600 $109,740 $125,880 $142,020 $158,160 

*အျါထ ီိၣ် $16,140 လၢဟ  ိၣ်ဖ ဃဖီ တဂူၤစ  ိၣ်စ  ိၣ် 

ယနီ ့ၢ်ကစ ့ၢ်ပ ့ၢ်ဖ ျါထ ီ့ၢ်လ - 

• ယအ  ိၣ်ဆ ိးလၢ Minnesota အပ ူၤန ့ိၣ်လီူၤီၤႋ

• ယဒ  ိၣ်ဖ ထၢဖ က   ိၣ်စ့တၢ ိၣ်ဟဲန  ိၣ် အ  ိၣ် မ့တမ့ၢ ိၣ် စ ူၤနၢ့ ိၣ်ဒ ိးတၢ ိၣ်န ဲိၣ်က ဲလၢထိးအသ ိးန ့ိၣ်လီူၤီၤႋ

• တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤယဟ ့ိၣ်ဘ ိၣ်အူီၤ မ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်အဘ ိၣ်လီူၤတ ၢ ိၣ်လီူၤဆိဲးလၢယတၢ ိၣ်သ ့ိၣ်ညျါဒိီးတၢ ိၣ်သတ့ၢ ိၣ်ဘ ိၣ်အဂ့ူၤကတၢၢ ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

• တၢ ိၣ်ဒ ိးန ဲိၣ်ဘ ိၣ်ယူၤဒိီးဖိးဘ ိၣ် USDA တၢ ိၣ်တအ  ိၣ်ဒိီးတၢ ိၣ်ပဲ ိၣ်ထ နူီၤဖိးက ၢ ိၣ်တလီူၤတၢ ိၣ် အလ  ိၣ်တီလ  ိၣ်မီ န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ

• တၢ ိၣ်ဒ ိးန ဲိၣ်ဘ ိၣ်ယူၤဒိီးဖိးဘ ိၣ် MN တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်ထၢဖ   ိၣ်တၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢသစဲိးတၢ ိၣ်ဘ ိးဘ ိၣ်သ ့ိၣ်ညျါ န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

 နၢီ ိၣ်ကစၢ ိၣ်တၢ ိၣ်ပ ိၣ်ဖ ျါထ ီိၣ်တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ကတ ူၤ

န ူၤသ ီ

မ တမ  ့ၢ်

ဆိဲးလီူၤမ ူၤ (ဃ ထၢသ)့ န ူၤသ ီ
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USDA တ ့ၢ်တအ ိ့ၢ်ဒြီၢးတ ့ၢ်ပ  ့ၢ်ထ နီၢၤဖြၢးက  ့ၢ်တလၢီၤတ ့ၢ်

ဒိၣ်လၢ ကီၢ ိၣ်စၢဖ   ိၣ်ကမ ၢၢ ိၣ်ခ ဲိးယ ိၣ်တၢ ိၣ်သ ိၣ်တၢ ိၣ်သ ီဒိီး U.S. Department of Agriculture (ကီၢ ိၣ်အမဲရကူၤစ  ိၣ်ပ ဲူၤသ  ိၣ်ဖ ိး၀ဲူၤက  ူၤ) (USDA) ကမ ၢၢ ိၣ်ခ ဲိးယ ိၣ် 

တၢ ိၣ်သ ိၣ်တၢ ိၣ်သတီၢ ိၣ်ဘ ၢဒိီးက ဲသန  အ  ိၣ်၀ဲအသ ိး တၢ ိၣ်ကရၢကရ အ ူၤ တတီက   ိၣ်၀ဲ တၢ ိၣ်ပဲ ိၣ်ထ နူီၤဖိးက ၢ ိၣ်တလီူၤတၢ ိၣ် သနူ့ၤထ ီိၣ်သိးလၢ ကလ  ိၣ် ဖ ိးဘ ့ိၣ်လ ဲၢ ိၣ် 

ကလ  ိၣ်ဂ ၢ ိၣ်ထ ိး မ  ိၣ်ခ ျါ (ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒိီးမ  ိၣ်ခ ျါတၢ ိၣ်အ ိၣ်ဖ ျါဒိီးမ  ိၣ်ခ ျါတၢ ိၣ်သိးစဲ) တၢ ိၣ်နၢီ ိၣ်ခ ကၢ့ ိၣ်ဂီူၤတလၢပ ဲူၤ သိးန  ိၣ် မ့တမ့ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်ယ ိးကဒျါဘ ီမ့တမ့ၢ ိၣ် တၢ ိၣ်မူၤက ိၣ်ကူ့ၤ

တၢ ိၣ် လၢဂ ၢ ိၣ်ခီ ိၣ်ထ ိးကမ ၢၢ ိၣ်ခ ဲိးယ ိၣ်တၢ ိၣ်ဟ ိးတၢ ိၣ်ဂဲူၤ ဖီခ  ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

တၢ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲူၤအတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤ ကအ  ိၣ်လၢက   ိၣ်ဂ ူၤဂူၤတမ့ၢ ိၣ်ထအဲကဲလ ိးက   ိၣ် သန့ ့ိၣ်လီူၤီၤႋ ပ ူၤတဖ ိၣ်လၢ နၢီ ိၣ်ခ ကၢ့ ိၣ်ဂီူၤတလၢပ ဲူၤ လၢလ  ိၣ်ဘ ိၣ် တၢ ိၣ်ဆိဲးက ၢ 

ဆိဲးက  ိးလၢက အဲဂ ူၤဂူၤ ဒိၣ်သ ိးကနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်နၢ့ ိၣ်တၢ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲူၤအတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤအဂီၢ ိၣ် (အဒ  ပ ူၤမဲ ိၣ်ဘ ီ ိၣ်အလ  ိၣ် လ  ိၣ်စဲက  ိးဖ ၢ ိၣ်ဖိးဒ  ိၣ် တၢ ိၣ်ကလ ၢ ိၣ် အမဲရကူၤနၢီ ိၣ်

ခ ကၢ့ ိၣ်ဂီူၤက   ိၣ်) န ့ိၣ် ကကၢိးဆိဲးက ၢ ကီၢ ိၣ်စဲ ိၣ် မ့တမ့ၢ ိၣ် လီၢ ိၣ်က၀ီူၤကရၢခၢ ိၣ်စိး လၢဟ ိးမ ဒျါ လၢအပၢဆ ၢရဲ ိၣ်က ဲူၤ၀ဲဒ ိၣ်တၢ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲူၤ မ့တမ့ၢ ိၣ် USDA အ 

TARGET Center ဖဲ (202) 720-2600 (တၢ ိၣ်ကလ ၢ ိၣ် ဒိီး TTY) မ့တမ့ၢ ိၣ် ဆိဲးက ၢ USDA ခီဖ   Federal Relay Service  (ကီၢ ိၣ်စၢဖ   ိၣ်တၢ ိၣ်ဆ ၢခီလီက  ူၤ) ဖဲ 

(800) 877-8339 န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ

လၢကတီ ိၣ်ထ ီိၣ် တၢ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲူၤအတၢ ိၣ်ပဲ ိၣ်ထ က ၢ ိၣ်တလီူၤတၢ ိၣ် အဂ့ၢ ိၣ်အဂီၢ ိၣ် ပ ူၤဆ  ိးထ ီိၣ်တၢ ိၣ်ဖ  ကကၢိးမူၤပ ဲူၤလီူၤ လ  ိၣ်က ီ ိၣ်ဒ  AD-3027, USDA တၢ ိၣ်တ  ိၣ်က ဲူၤတၢ ိၣ် 

ပဲ ိၣ်ထ က ၢ ိၣ်တလီူၤတၢ ိၣ်ပ ူၤဆ  ိးထ ီိၣ်တၢ ိၣ်အလ  ိၣ်က ီ ိၣ်ဒ  လၢမူၤနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်အူီၤသဖဲ့- https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, 

လၢ USDA ၀ဲူၤဒၢိးတပ ူၤလၢ ိၣ်လၢ ိၣ် သခ့ီဖ  တၢ ိၣ်က ိးလီတဲစ  (866) 632-9992, မ့တမ့ၢ ိၣ် ခီဖ  တၢ ိၣ်က ဲိးတီ ိၣ်ထ ီိၣ်လ  ိၣ်ပရၢဆ  USDA လီၢ ိၣ်အ ိၣ်ဆ ိးထ ိး န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

လ  ိၣ်ပရၢ ကဘ ိၣ်ပ ိၣ်ဃ  ိၣ်ဒိီး ပ ူၤဆ  ိးထ ီိၣ်တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်အမ ူၤ လီၢ ိၣ်အ ိၣ်ဆ ိးထ ိး လီတဲစ န ီိၣ်ဂ ၢ ိၣ် ဒိီး တၢ ိၣ်က ဲိးပ ိၣ်ဖ ျါထ ီိၣ် တၢ ိၣ်ပဲ ိၣ်ထ က ၢ ိၣ်တလီူၤတၢ ိၣ်အတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်၀ီ 

လၢဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ပ ိၣ်မ ိၣ်အူီၤ အဂ့ၢ ိၣ်အက  ူၤ လၢလၢပ ဲူၤပ ဲူၤ လၢကဘ ိးဘ ိၣ်သ ့ိၣ်ညျါ Assistant Secretary for Civil Rights (ပ ူၤမူၤစၢူၤန ဲိၣ်ရ ဲၢ ိၣ်လၢကမ ၢၢ ိၣ် 

ဂ့ၢ ိၣ်၀ီခ ဲိးယ ိၣ်) (ASCR) ဘ ိၣ်ဃိးဒိီး တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်၀ီကဲထ ီိၣ်သိး ဒိီး တၢ ိၣ်လ ၢ ိၣ်သ ့ိၣ်ချါပတ ိၣ်ကမ ၢၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်၀ီခ ဲိးယ ိၣ်လၢဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ပ ိၣ်မ ိၣ် အန ူၤသ ီန ့ိၣ်လီူၤီၤႋ တၢ ိၣ်ကဘ ိၣ်

တီ ိၣ်ထ ီိၣ် AD-3027 လ  ိၣ်က ီ ိၣ်ဒ  မ့တမ့ၢ ိၣ် လ  ိၣ်ပရၢ အလၢပ ဲူၤ ဆ  USDA ခီဖ  - 

1. လ  ့ၢ်ပရ -

U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; or

2. စ ြၢးဒဆိ  လ  ့ၢ်-

(833) 256-1665 or (202) 690-7442; or

3. လပီရ -

Program.Intake@usda.gov

တၢ ိၣ်ကရၢကရ အ ူၤမ့ၢ ိၣ်ပ ူၤဟ ့ိၣ်တၢ ိၣ်မူၤစၢူၤအ  ိၣ်ဒိီးတၢ ိၣ်ထသဲ ိးတ ူၤသ ိးတဖ န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

တ ့ၢ်ဂ  ့ၢ်ထ ဖ ိ ့ၢ်တ ့ၢ်ဘ  ့ၢ်တ ့ၢ်ဘ သ စြၢးတ ့ၢ်ဘြိၢးဘ ့ၢ်သ  ့ၢ်ညျါ/Tennessen တ ့ၢ်ဟ  ့ၢ်ပလ ီ ့ၢ် 

နတၢ ိၣ်ခ ဲိးတၢ ိၣ်ယ ိၣ်အ  ိၣ်လၢ Minnesota Government Data Practices Act (မ ိးန  ိၣ်စ ထ ိၣ်ပဒ  ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်ထၢဖ   ိၣ်သစဲိးတၢ ိၣ်ဘ ၢ) ဖီလ ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ သိဲးတၢ ိၣ်ဘ ၢ 

အ ူၤ ကဟ ကယ ိၣ်၀ဲဒ ိၣ်နတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဘၢန ့ိၣ်လီူၤီၤႋ ပဃန့ူၤတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤအဃ တၢ ိၣ်လၢပမူၤသမ့့ၢ ိၣ်၀ဲ- တဲဘ ိၣ်နူၤတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တနူီၤအ  ိၣ်လၢပ ူၤအဂ ူၤဂူၤတဖ ိၣ်

လၢအမ ူၤလီူၤဂ ိၣ်လ ိၣ်သိးဒိီးဆၢတဲ ိၣ်လၢကမူၤစၢူၤနူၤတၢ ိၣ်အဂ့ူၤကတၢၢ ိၣ် န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

လၢတၢ ိၣ်ဘ ိၣ်သစဲိးတၢ ိၣ်သ ိၣ်တၢ ိၣ်သအီပ ူၤ အလီၢ ိၣ်တအ  ိၣ်လၢ နဘ ိၣ်ဟ ့ိၣ်ပ ူၤတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤ၀ဲန ့ိၣ်ဘ ိၣ်ီၤႋ ဒိၣ်လဲ ိၣ်ဂ့ူၤ မ့ၢ ိၣ်တနၢ့ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ် ပဆတဲဲ ိၣ်တၢ ိၣ်ကကၢိး၀ဲ 

ဘ ိၣ်၀ဲ မ့တမ့ၢ ိၣ် တီ ိၣ်ဖ ျါတၢ ိၣ်အ ိၣ်သိးပတီၢ ိၣ်အဘ ိၣ်လီူၤတ ၢ ိၣ်လၢအဒ ဘ ိၣ်မူၤဟ ိးစ့ဆ ီိၣ်ထ  ဲတသဘ့ ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ သစဲိးတၢ ိၣ်သ ိၣ်တၢ ိၣ်သ ီဟ ့ိၣ်ပ ူၤတၢ ိၣ်ပ ဲလၢ က 

ပ ိၣ်ဖ ျါ တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤလၢနဟ ့ိၣ်ဘ ိၣ်ပ ူၤဘ ိၣ်မ ဘ ိၣ်ဒျါ ဟဲလၢ Minnesota Department of Children Youth and Families, Hunger Solutions 

Minnesota, Foundation for Essential Needs, ဒိီး နလီၢ ိၣ်က၀ီူၤတၢ ိၣ်အ ီိၣ်တၢ ိၣ်အဂီ ၢ ိၣ်ခၢ ိၣ်သိးနၢ ိၣ် န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ 

နတၢ ိၣ်ခ ဲိးတၢ ိၣ်ယ ိၣ်အ  ိၣ်စ့ၢ ိၣ်ကီိးလၢ ကက ဲိးဒ ဘ ိၣ် တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤလၢအ  ိၣ်ဒိီးပ ူၤဘ ိၣ်ဃိးနဂ့ၢ ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ နမ့ၢ ိၣ်တနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်ဘ ိၣ်တၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤ တၢ ိၣ်ကတဲဒ ိးနၢ ိၣ်ပၢၢ ိၣ်နူၤ 

လၢအဂ့ၢ ိၣ်န ့ိၣ်လီူၤီၤႋ နမ့ၢ ိၣ်ဆ ကမ  ိၣ်လၢတၢ ိၣ်ဂ့ၢ ိၣ်တၢ ိၣ်က  ူၤ တဘ ိၣ်လီူၤတ ၢ ိၣ်လီူၤဆိဲး မ့တမ့ၢ ိၣ် တလၢပ ဲူၤဘ ိၣ်န ့ိၣ် ၀ သိးစ ူၤဆိဲးက ၢ တၢ ိၣ်အ ီိၣ်တၢ ိၣ်အလီီၢ ိၣ်သနၢ ိၣ်

အပ ူၤဘ ိၣ်မ ဘ ိၣ်ဒျါ တကၢ့ ိၣ်ီၤႋ  

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.intake@usda.gov
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